关于举办2012年冬季健身长跑赛的通知
各学院：

为了认真贯彻实施“全国亿万学生阳光体育运动”纲要，落实开展“温州大学校园学生体育健身工程”工作，进一进增强大学生体质，激发大学生的运动热情，经研究，决定举办2012年冬季健身长跑赛，现将有关事项通知如下：

时间：2012年12月15日（星期六）下午2：00准时开始。

地点：温州大学东大门（图书馆对面）

参加对象：温州大学各学院学生

附件： 
1、健身跑规程

2．路线图            

3．报名表

2012年11月19日

附件1
2012年温州大学冬季健身长跑赛竞赛规程
一、主办单位：温州大学 
二、承办单位：温州大学体育学院
三、竞赛日期及地点：

1、时间：2012年12月15日（星期六）下午2：00 
2地点：温州大学东大门（图书馆对面）

四、路线 ：

1、学生男子组
温大南校东大门（起点）-----商务中心----温大C区大门----温大北校区大门----温大B区大门----博学路（温大B区大门）----园区西路----诚信路----温大南校东大门----温大专家楼----温大南校体育场（终点）

2、学生女子组 
温大南校东大门（起点）----商务中心----温大C区大门----温大北校区大门----温职大门----温大南校东大门-----温大专家楼----温大南校体育场（终点）

3、路线图见 附件2
五、报名：

请各学院2012年12月5日前将报名表，发电子邮件至tyxyliyan@wzu.edu.cn  以便于及时竞赛编排和准备，逾期报名不予受理。 联系人：李老师  联系电话：13968933549  报名表见 附件3 
六、比赛项目：  

1、 学生男子组  大学城1圈（5km)   
2、 学生女子组  大学城1圈 (3.7km) 

七、奖项设置：

1、团体、男子团体、女子团体前8名。冠、亚、季军可获取奖杯和成绩证书，4至8名可获得比赛成绩证书。跑完全程者颁发参与证书。

2、各学院组队参赛，每队报领队一名，教练一名，参赛运动员人数至少为20人（10男10女，），多报不限，取各队男女前8名计团体名次；人数不足20人者不计团体名次，按个人赛计成绩。(体育专业学生设个人名次奖，不计团体奖)

3、比赛按到达终点先后计个人名次，团体成绩以参赛运动员（16人，8男8女）总成绩计；男子团体（参赛运动员8名）计总成绩；女子团体（参赛运动员8名）计总成绩；计分办法为第一名计1分，第二名计2分，第三名计3分，依此类推。未到达终点的以最后一名加1分计入总分；总分最低者为团体冠军。如遇总分相等，则以个人名次前者名次列前。

八、竞赛办法：
1、按中国田径协会审定的《田径竞赛规则2010》执行。
2、比赛检录时，运动员必须交本人学生证，否则不能参赛。
3、运动员比赛号码由组委会统一编发，提前一天领取。凡参赛的运动员必须佩戴号码布，押金每人20元运动员到达终点后归还退还押金。

九、技术官员、技术代表、裁判员

由体育学院负责选派。

十、未尽事宜，另行通知

十一、特别注意事项
参赛报名者必须到校医院进行体检，出示体检合格证明者方可允许比赛。（以下疾病患者不宜参加比赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者/高血压和脑血管疾病患者/心肌炎和其它心脏病患者/冠状动脉病患者和严重心率不齐者/糖尿病患者/其他不适合运动的疾病患者。参赛过程中，请大家注意保暖，更要注意交通安全） 
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附件3
温州大学冬季长跑比赛报名表
学院：             联系人：            联系电话：           
领队：               教练：             
	序号
	姓名
	性别
	班级
	备注
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注：请各学院2012年11月30日前将报名表，发电子邮件至tyxyliyan@wzu.edu.cn  以便于及时竞赛编排和准备，逾期报名不予受理。 联系人：李老师  联系电话：13968933549  
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